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ごはん ごはん ごはん ごはん ハヤシライス風 ウインナーピラフ
麦茶 みそ汁（キャベツ・しめじ） ヨーグルトすまし汁（えのき・麩） 麦茶 スープ（もやし・にら） 牛乳 みそ汁(しめじ・万能ねぎ） 麦茶 スープ（大根・ねぎ） 麦茶 スープ（玉ねぎ・わかめ）
米ポン 千草焼き 鮭のちゃんちゃん焼き 果物 ★ヤンニョム風チキン かれいのおろし煮 クラッカーブロッコリーソテー クラッカーチキンのパン粉焼き

さつま芋の甘煮 白滝の炒め物 じゃが芋ののり和え 高野豆腐の煮物 マカロニサラダ 野菜のドレッシング和え
ブロッコリーのチーズ和え 青梗菜のサラダ ひじきとたまねぎのサラダ 五色サラダ ヨーグルト 果物

果物

牛乳 きなこサンドパン 牛乳 餃子ピザ 牛乳 冷やし肉そうめん 牛乳 マドレーヌ 牛乳 かぼちゃバナナの揚げドーナツ 牛乳 おにぎり
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ガパオライス風 ロールパン ごはん ごはん ごはん きのこスパゲティ
麦茶 ワンタンスープ（万能ねぎ） 麦茶 ミルクスープ 牛乳 すまし汁（玉ねぎ・えのき）ヨーグルトみそ汁（豆腐・なめこ） 麦茶 スープ（もやし・しめじ） 麦茶 スープ（大根・にら）
果物 春雨ともやしのソテー 米ポン 鮭のムニエル 鶏肉の磯辺揚げ さわらのさらさ蒸し 米ポン タンドリーチキン クラッカー鶏の塩焼き

きゃべつの酢の物 もやしのカレー炒め 南瓜の甘煮 じゃが芋と竹輪煮 ミルクマッシュポテト 小松菜ともやし和え
華風きゅうり 大根サラダ きゅうりの土佐漬け 人参サラダ 果物

りんご寒天 果物

牛乳 マカロニグラタン 牛乳 豆腐ナゲット 牛乳 ナポリタン 牛乳 豆乳フレンチトースト 牛乳 さっぱり梅うどん 牛乳 おにぎり
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ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 豚丼
ヨーグルトすまし汁（わかめ・しめじ） 麦茶 みそ汁（なめこ・にら） 麦茶 すまし汁（玉ねぎ・麩） 麦茶 すまし汁（白菜・しめじ） 牛乳 みそ汁（じゃが芋・わかめ） 麦茶 スープ（小松菜・玉ねぎ）

肉豆腐 果物 かじきの甘酢あん 米ポン 豆腐ハンバーグ 米ポン 白身魚のオニオンソース はんぺんチーズフライ クラッカーじゃが芋の白煮
きゃべつのドレッシング和え さつま芋のアップルジンジャー煮 もやしの炒め物 筑前煮 大根と白滝の炒り煮 中華サラダ
小松菜のソテー 大根とささみのマヨサラダ きのこサラダ ほうれん草とえのきのお浸し ブロッコリーサラダ 果物
果物 果物

牛乳 みそポテト 牛乳 真珠蒸し 牛乳 フルーツきんとん 牛乳 ミルクココアゼリー＆ビスケット 牛乳 お好み焼き 牛乳 おにぎり
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ごはん ごはん ミートソース ごはん ごはん ごまみそうどん
麦茶 スープ（キャベツ・もやし） 牛乳 みそ汁（豆腐・小松菜） 麦茶 卵スープ（しめじ・万能ねぎ） ヨーグルトみそ汁（キャベツ・にら） 麦茶 ジュリアンスープ 麦茶 かれいの香味焼き
米ポン スパニッシュオムレツ かれいの塩焼き 果物 マーマレードチキン 鮭の大和蒸し クラッカー油淋鶏 クラッカー小松菜のサラダ

人参グラッセ じゃが芋のそぼろあんかけ わかめサラダ さつま芋のきんぴら 切干大根とベーコン煮 果物
ビーフンサラダ きゃべつとちくわの和え物 水菜サラダ きゅうりスティック

果物 果物

牛乳 お誕生日和菓子 牛乳 チーズナン 牛乳 ★豆苗としらすのおにぎり 牛乳 クッキー 牛乳 メロンパン風トースト 牛乳 レーズン蒸しパン
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ごはん ごはん ごはん かつお節ふりかけごはん ごはん ナポリタン
麦茶 みそ汁（なめこ・わかめ） 麦茶 卵スープ（レタス・えのき） 麦茶 みそ汁（じゃが芋・たまねぎ） ヨーグルトすまし汁（豆腐・わかめ） 麦茶 スープ（キャベツ・玉ねぎ） 0.1.2歳 スープ（もやし・えのき）
米ポン 納豆かき揚げ クラッカー鮭フライ 米ポン 鶏肉のねぎ塩焼き さわらのごまみそ焼き クラッカーチキンピカタ おやつ 鶏の塩焼き

さつま芋煮 南瓜のグラッセ 高野豆腐の煮物 春雨ともやしのソテー 野菜の炒め物 ブロッコリーサラダ
きゅうりのゆかり和え ひじきとたまねぎのサラダ ほうれん草のお浸し 小松菜の和え物 人参サラダ 果物

果物 果物

牛乳 バナナマフィン 牛乳 お誕生日ケーキ 牛乳 すきやき風うどん 牛乳 ちんすこう 牛乳 真珠蒸し
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