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親子丼 ごはん ケチャップライス
麦茶 すまし汁（白菜・万能ねぎ） 麦茶 みそ汁（豆腐・なめこ） 麦茶 スープ（もやし・人参）
チーズ 厚揚げのごま煮 クラッカースタミナ焼肉 クラッカー★鶏肉のマヨしょうゆ炒め

きゃべつサラダ さつま芋煮 南瓜サラダ
果物 白菜ののりサラダ 果物

果物

牛乳 豆腐ナゲット 牛乳 ツナスパゲティー 麦茶 おにぎり

♪給食のこんだて ♪給食のこんだて ♪給食のこんだて ♪給食のこんだて ♪給食のこんだて ♪給食のこんだて

ごはん 麦ごはん ゆかりごはん 竹の子ごはん ごはん 焼きうどん
麦茶 みそ汁（大根・みつば） 麦茶 すまし汁（生揚げ・もやし） 麦茶 みそ汁（なめこ・わかめ） 麦茶 すまし汁（玉ねぎ・麩） 麦茶 春雨スープ（きゃべつ・にら） 麦茶 きのこスープ

クラッカーあんかけ卵焼き チーズ 鮭の西京焼き 果物 鶏肉の磯辺揚げ クラッカーさわらのごまみそ焼き フレーク チキンピカタ クラッカー肉じゃがカレー風味
ひじきの五目煮 切干大根の旨煮 金時豆の甘煮 さつま芋のレーズン煮 もやしの炒め物 きゅうりの土佐漬け
もやしの和え物 野菜サラダ 小松菜の和え物 豆苗とツナの和え物 人参サラダ 果物
果物 カルピス寒天

牛乳 小松菜蒸しパン 牛乳 焼きビーフン 牛乳 メロンパン風クッキー 牛乳 ホットドッグ 牛乳 コーンラーメン 牛乳 おにぎり
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ごましおごはん カレーライス ロールパン ごはん ごはん 豚のプルコギ丼
麦茶 かき玉汁（みつば） 麦茶 スープ（生揚げ・ねぎ） 麦茶 ミルクスープ 麦茶 みそ汁（豆腐・玉ねぎ） 麦茶 ジュリアンスープ（きゃべつ） 麦茶 中華スープ（大根・わかめ）
チーズ 豆腐入り松風焼き クラッカーほうれん草とコーン炒め フレーク白身魚フライ クラッカー豚肉の生姜炒め チーズ さわらのケチャップ焼き クラッカー生揚げの醤油炒め

大根と竹輪の炒り煮 マカロニサラダ ラタトゥイユ 人参の煮物 コロコロポテト炒め きゃべつとツナの和え物
きゅうりの酢の物 果物 じゃが芋ののり和え 青梗菜の和え物 きゅうりのスティック 果物
果物

牛乳 味噌煮込みうどん 牛乳 ホットケーキ 牛乳
五目おにぎり
（非常食）

牛乳 フルーツきんとん 牛乳 バナナマフィン 牛乳 おにぎり
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ごはん ゆかりごはん 塩焼きそば ごはん ごはん ナポリタン
麦茶 豆乳スープ 麦茶 若竹汁 麦茶 スープ（大根・わかめ） 麦茶 すまし汁（玉ねぎ・麩） 麦茶 納豆汁 麦茶 スープ（レタス・コーン）

フレーク スパニッシュオムレツ チーズ かれいの香味焼き クラッカー鶏肉パイン焼き フレーク かじきの照り焼き チーズ 高野豆腐のオランダ煮 クラッカー鶏肉の塩焼き
人参グラッセ 粉ふき芋 ほうれん草のバターソテー 生揚げと野菜の炒め煮 南瓜の甘煮 ブロッコリーサラダ
ひじきとキャベツのサラダ ビーフンサラダ 果物 切干大根サラダ キャベツの胡麻ネーズ和え 果物

牛乳 マラサダ風ドーナツ 牛乳 ★うどん餃子 麦茶
ミルクココアゼリー＆

ビスケット
牛乳 きなこサンドパン 牛乳 マカロニグラタン 牛乳 クラッカーサンド
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ごはん ごはん
麦茶 みそ汁（なめこ・にら） 麦茶 すまし汁（大根・ねぎ）

クラッカー肉豆腐 フレーク 鮭のちゃんちゃん焼き
さつま芋のアップルジンジャー煮 ごぼうと人参のごま煮
三色ナムル 小松菜の納豆あえ
果物

牛乳 プリン＆ビスケット 牛乳 　お誕生日ケーキ 　
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